


Taller

COCINA ECOLOGICA

iSabor y sostenibilidad en un solo lugar! Unete a nuestro
taller de cocina con productos ecoldgicos y descubre una
experiencia culinaria tinica de la mano de nuestros Chefs.
Saborea ingredientes frescos, cultivados con respeto a la
naturaleza. Aprende técnicas gastronémicas innovadoras.
Deléitate con platos deliciosos y conscientes.



Taller

RECETAS PARA SORPRENDER

1. Elaboracién Ceviche al estilo ‘Acapulco’

Experimenta el sabor fresco y auténtico del Ceviche al estilo
'Acapulco'. Una delicia marinada con pasién y tradicién.

2. Steak tartar ahumado

Disfruta del intenso sabor ahumado del Steak Tartar, una
delicia gourmet preparada con maestria y pasién culinaria.

Effaller es demostrativo.

DURACION: 45 - 60 min

LUGAR: En Mas Salagros EcoResort 5*

IDIOMAS: Cataldn / Castellano / Inglés

PRECIO: desde 50€/pax (IVA incluido)+ 5€ delantal



SHOWCOOKING

iEleva tus habilidades culinarias a un nivel espectacular!
Descubre el arte de la cocina en vivo con nuestro apasionante

taller de showcooking. Aprende mientras te deleitas con la
magia de la preparacion en directo.




Taller

SHOWCOOKING

El taller de showcooking te hard vivir una experiencia
gastronémica Unica en equipo, fomentard la creatividad y el
buen ambiente del grupo mientras se ponen a prueba las
dotes culinarias.

Aunque es una actividad que se puede disefar a medida en
funcién de las necesidades de cada grupo cabe la posibilidad
de hacer:

- Concurso de paellas

- Elaboracién de recetas

El taller es practico y cuenta con un chef privado.

DURACION: 2h

LUGAR: En Mas Salagros EcoResort 5*

IDIOMAS: Catalén / Castellano / Inglés / francés
PRECIO: En funcién del disefio de la actividad.



Taller

CATA DE VINOS

Embdrcate en una experiencia vinicola tinica y respetuosa
con el medio ambiente. La cata de vinos ecoldgicos de Mas
Salagros te sorprenderd con aromas y sabores auténticos.
Nuestro sumiller te guiard en un viaje de placer sostenible.
Eleva tus sentidos y disfruta de cada copa.
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DEGUSTACION DE VINOS

Sumérgete en una experiencia sensorial Unica con nuestra
cata de vinos guiada por un sumiller experto. Descubre
aromas, sabores y maridajes que cautivarén tus sentidos.

Workshop:

* Qué es el vino ecolégico y sus propiedades

+ Cémo se elabora un vino y un cava

* Explicacién de la D.O Alella

+ Teoria de cdbmo hacer una buena degustacion

Cata de 2 vinos y 1 cava:
Vino blanco

Vino Tinto

Cava Ecolégico Brut

DURACION: 60 min

LUGAR: En Mas Salagros EcoResort 5*
IDIOMAS: Cataldan / Castellano
PRECIO: desde 30€/pax (IVA incluido)



TALLER DE GINTONIC

Sumérgete en el universo del Gintonic con nuestro exclusivo
taller. Descubre la mezcla perfecta de botdnicos y sabores que
hardn de tus cécteles una obra maestra.




Taller

CATA DE GINTONICS

Aprende técnicas de preparacién y presentaciéon de la mano
de expertos mixélogos. Fortalece lazos entre comparieros
mientras descubren sabores Unicos y técnicas de mixologia.
Nuestros expertos guiarén una velada exclusiva, creando
cécteles innovadores. Una oportunidad para relajarse,
disfrutar y fomentar la creatividad.

Workshop:

Breve historia del mundo de la cocteleria
Principales diferencias entre ginebras
Las ténicas y sus peculiaridades

Cémo combinar y maridar las ginebras

Coémo elaborar un buen gin-tonic

DURACION: 1:30h

LUGAR: En Mas Salagros EcoResort 5*
IDIOMAS: Catalén / Castellano / Inglés
PRECIO: desde 60€/pax (IVA incluido)



Taller

VISITA A LA BODEGA ALTA ALELLA

Descubre el encanto de la vinicultura en Alta Alella. La visita
a bodegas te sumerge en un paraiso vitivinicola. Maravillate
con vifiedos biodindmicos y vinos ecoldgicos premiados.
Aprende de la pasion de sus endlogos y déjate seducir por
exquisitas catas. Una experiencia enoldgica y cultural
inigualable que deleitard tus sentidos y enriquecerd tu
conocimiento del vino.
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VISITA A LA BODEGA
ALTA ALELLA

LA VISITA CON DEGUSTACION

La visita mds emblemética, cuenta con un paseo entre vifias para
visitar la bodega y acaba con una una degustacién de 4 vinos y
cavas.

Duracién: Th30m
Precio: desde 24€/pax
Transporte hasta las bodegas no incluido en precio

Dependiendo de la hora en la que se haga la actividad el precio
puede variar.

LA VISITA PRIVADA EN 4X4

Esta actividad incluye una excursién en 4x4 hasta la parte mas alta
de la finca para disfrutar de las mejores vistas de Barcelona.
Ademds incluye una visita a la bodega y a la cava y una
degustacién de 4 vinos y cavas.

Duracién: Th45m

Precio hasta 4 personas: desde160€

Precio para 5 o més personas: desde 40€/pax
Transporte hasta las bodegas no incluido en precio

Dependiendo de la hora en la que se haga la actividad el precio
puede variar.
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VISITA A LA BODEGA
ALTA ALELLA

LA VISITA GOURMET

Para los amantes de la gastronomia recomendamos esta actividad
que consiste en un maridaje con tapas gourmet pensadas para
armonizar con 6 vinos y cavas. Esta visita es privada e incluye,
previamente, un paseo entre vifias y una visita a la bodega y cava.

Duracién: 2h30m
Precio hasta 4 personas: desde 220€
Precio para 5 o més personas: desde 55€/pax

(A partir de 10 personas se cotizard staff extra necesario: 120€
cada 10 personas)

Transporte hasta las bodegas no incluido en precio

Dependiendo de la hora en la que se haga la actividad el precio puede variar.

MARIDAJE CON JAMON IBERICO

Paseo entre vifias con visita a la bodega y a la cava. La actividad
culmina con una cata de jamén ibérico con maridaje de 4 de vinos
y cavas Alta Alella.

Duracién: Th30m

Precio: desde 42€/pax

Transporte hasta las bodegas no incluido en precio

Dependiendo de la hora en la que se haga la actividad el precio puede variar.



Taller

CUPPING COFFEE

Experimenta el arte del café en nuestra apasionante cata.
Descubre la riqueza de aromas y sabores de la mano de guias
expertos. Despierta tus sentidos y aprende a apreciar la
sutileza de cada taza. [Sumérgete en la excelencia cafetera!
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CUPPING COFFEE

iEmbdrcate en un emocionante viaje cafetero! Nuestra cata de café
te sumerge en un mundo de deleite y conocimiento de la mano de
guias expertos. Aprende con tu equipo y fortalece los lazos
mientras desvelas aromas, matices y sabores cautivadores.

Este taller fomenta la comunicacién, cooperacién y creatividad en
equipo.

Workshop:
Breve introduccién del mundo del café y café de especialidad
Instrucciones de cata

Concurso entre equipos para adivinar las notas sensoriales de los
cafés

DURACION: 2:00h

LUGAR: En Mas Salagros EcoResort 5*
IDIOMAS: Catalén / Castellano / Inglés
PRECIO: desde XX€/pax (IVA incluido)
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Wellbein

AIRE ANCIENT BATHS VALLROMANES

Parte de nuestra antigua masia del aiio 1497
ha sido reconvertida en un espacio de ensuefio en el que
vivir una experiencia tinica de pleno relax y disfrute.
Un inolvidable viaje de sensaciones.




Wellbeing

WELLNESS BY AIRE ANCIENT BATHS

VALLROMANES

SPECIAL MICE
30’ The Ancient Thermal Bath & 30’ relaxing massage

AIRE ESSENTIALS

60’ The Ancient Thermal Bath & 30’ relaxing massage
45’ The Ancient Thermal Bath & 45’ relaxing massage
30’ The Ancient Thermal Bath & 60’ relaxing massage

INDULGENCE EXPERIENCES

75,00€*

90,00€
106,00€
118,00€

Floating Escape, Athlete, Holistic, The Ancient Argan Ritual...

SIGNATURE EXPERIENCES

The Himalayan Salt, The Four Handed, The Ultimate Blossom... 5
The Ancient Thermal Bath & 30’ relaxing massag The Ancient

Thermal Bath & 30’ relaxing massage



Wellbeing

YOGA O STRETCHING

Encuentra el equilibrio entre cuerpo y mente
rodedndote de naturaleza en un entorno incomparable.



Wellbeing

YOGA O STRETCHING

En las clases de yoga aprenderds ejercicios de equilibrio y
respiracion mediante la inhalacién y exhalacién del aire con
distintos ritmos, logrards alcanzar el punto de méxima
concentracién. Perfecto para relajar la mente y olvidar el
estrés.

Si prefieres una actividad que requiera un poco mds de
esfuerzo fisico, también ofrecemos la posibilidad de participar
en nuestras clases de estiramientos o stretching. Notards
como se fortalece tu cuerpo con una serie de ejercicios que,
ademds mejorardn tu elasticidad y flexibilidad.

La actividad podré realizarse en el exterior del EcoResort o en
una sala

DURACION: 1:00h

LUGAR: En Mas Salagros EcoResort 5*
IDIOMAS: Cataldn / Castellano

AFORO: minimo 2 personas

PRECIO: desde 150€ la clase para grupos



Wellbeing

BANOS DE BOSQUE

Esta es una experiencia sensorial de conexion
con la naturaleza para promover la salud fisica y mental, el
bienestar y reducir al mdximo los niveles de estrés.



Wellbeing

BANOS DE BOSQUE

Esta es una experiencia sensorial de conexién con la naturaleza
donde a través de actividades guiadas de la mano del Instituto
de Banos de Bosque y Mas Salagros EcoResort 5* aliviarés el
estrés y fomentards el reposo, promoviendo tu salud y
mejorando tu bienestar.

El Bafo de Bosque o Shinrin-Yoku es una prdctica que se
originé en Japén como un programa disefado para reducir los
niveles de estrés de la poblacién. Se basa en los principios de
atencién plena, la apertura de los sentidos a la atmésfera del
bosque, disminuir la velocidad al caminar, e inhalar el aire del
bosque fomentando una conexién emocional con el paisaje

Esta actividad es la ¢ltima tendencia contra el estrés, ideal para
hacer en grupo fomentando el buen ambiente y confianza en el
equipo. La experiencia consiste en un bafo de bosque de 1
hora y media y treinta minutos de taller para la integracién de
la experiencia en el dia a dia de tu equipo.

DURACION: 1:30h bafo de bosque + 30 minutos de taller
LUGAR: Mas Salagros, Parque Protegido de la Serralada Litoral

IDIOMAS: Catalén / Castellano
PRECIO: desde 500€ (minimo 20 participantes)



WellbeingLF

CLINIC DE INICIACION AL

Mejora tu juego y disfruta del golf como nunca antes con
nuestros clinics. Expertos instructores te guiardn en técnicas y
estrategias para alcanzar tu mdximo potencial. Aprende en
un ambiente divertido y motivador, conectando con otros

apasionados del golf.
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CLINIC DE INICIACION AL GOLF

Los Clinics de Golf son una actividad divertida y saludable
que fomenta el Team Building o el trabajo en equipo.
Ademds. son adaptables al tamano del grupo y tiempo
disponible.

Este taller incluye:

* Material técnico y vestuarios

* Palos de golf y bolas de prdcticas
* Acceso a vestuarios y toallas

* Botellin de agua

» Torneo: Pequeiia competicién con entrega de trofeos y
recuerdos conmemorativos para todos los participantes

DURACION: 2:00h
LUGAR: Club de Golf Vallromanes

PRECIO: desde 52€/pax (IVA incluido). Incluye 1 profesor por
cada 6-7 personas,, también: clase de swing, juego corto y
putt.

Transporte no incluido en precio



Wellbeing

PASEO POR LOS SECRETOS NATURALES DE MAS SALAGROS

Salidas para conocer la naturaleza que nos rodea: sus diversos
insectos, los rastros de los habitantes de la noche, las flores
con aromas sorprendentes, plantas con las que hacer juegos

tradicionales y jmuchas mds curiosidades!
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PASEO POR LOS SECRETOS
NATURALES DE MAS SALAGROS

Descubrirds el entorno y las sorpresas que se encuentran
dentro de el parque protegido de la Serralada Litoral de la
mano de un guia de la empresa Naturwalks.

Se recomienda hacer esta actividad en horario de mafana
durante el afio y en verano al final de la tarde

DURACION: 2:00h

LUGAR: Parque protegido de la Serralada Litoral

DIFICULTAD: Fdcil. Menos de 1km sin grandes desniveles.
IDIOMAS: Castellano / Cataldn / Inglés / Alemén (bajo solicitud)
PRECIO: desde 45€ / persona (minimo 4 participantes).



Wellbein

PASEO POR LA DIETA MEDITERRANEA: TAPAS SILVESTRES

Salidas para conocer la naturaleza que nos rodea: sus diversos
insectos, los rastros de los habitantes de la noche, las flores
con aromas sorprendentes, plantas con las que hacer juegos

tradicionales y jmuchas mds curiosidades!
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PASEO POR LA DIETA
MEDITERRANEA. TAPAS SILVESTRES
MIENTRAS CAMINAS

Vive el entorno de Mas Salagros en un paseo de la mano de
un guia de la empresa Naturwalks. Durante el paseo
conocerds los drboles que rodean la finca, las plantas
silvestres y probarés las tapas que nos ofrece la naturaleza.

Se recomienda hacer esta actividad en horario de mafana
durante el afio y en verano al final de la tarde

DURACION: 2:00h - 3:00h

LUGAR: Parque protegido de la Serralada Litoral

DIFICULTAD: Fécil - media. Menos de Tkm sin grandes desniveles.
IDIOMAS: Castellano / Cataldn / Inglés / Alemén (bajo solicitud)
AFORO: Minimo 4 pax.

PRECIO: desde 60€ / persona



YO

www.massalagros.com




