
13h00 - 14h00

14h30 – 16h00 

16h00 – 19h00

18h00 – 19h00

19h00 – 20h00

Animation pour les enfants. Visite du potager 
et de la ferme de Mas Salagros

Animation pour les enfants. Peinture au doigt

Animation pour les enfants. artisanat

Animation pour les enfants. Actactivités dans
la nature

Animation pour les enfants. Salle de jeux
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MAS SALAGROS
A C T I V I T É S

W E L L N E S S  B Y  A I R E

P o u r  l e s  adu l t e s ,  l e s  e n f an t s  e t  l e s  f ami l l e s

Bienvenue à Mas Salagros !

Notre EcoResort est situé dans un environnement
exclusif entouré d'un paysage naturel exceptionnel. Un
endroit idyllique pour marcher tranquillement, méditer
en silence ou tout simplement pour proter de la paix
dans notre environnement.

Mas Salagros EcoResort vous propose un certain
nombre d'activités pour que petits et grands protent de
leurs vacances dans notre ferme.

Nous vous souhaitons un bon séjour !

L'équipe d'activités de Mas Salagros

Les enfants de moins de 16 ans peuvent proter de
l'expérience AIRE pendant les horaires spécifs avec un
supplément de 30€ et sous réserve de disponibilité.

N'oubliez pas de consulter nos rituels et traitements à la
réception !

C O N T A C T  N U M B E R S

Reception 24h: 9 · Restaurant 1497: 1073
Granja Salagros & Room Service: 1020

Wellness by AIRE: 1035
Wifi: salagros

1 1 h 0 0  - 2 0 h 0 0

L U N D I

E N F A N T S

A D U L T E S  O U  F A M I L L E S

11h00 – 13h00 

16h00 – 18h00 

19h00 – 20h30  

Routes et promenades. La Roca Foradada

Routes et promenades.Torre Tavernera 

Dégustation de bière(*)

M A R D I

E N F A N T S

11h00 – 13h00 

13h00 – 14h00

14h30 – 16h00 

16h00 – 18h00  

18h00 – 19h00

19h00 – 20h00  

Animation pour les enfants. Visite du potager 
et atelier avec le Chef.

Animation pour les enfants. Actactivités dans
la nature

Animation pour les enfants. Peinture au doigt

Animation pour les enfants. artisanat

Animation pour les enfants. Danse / Sports

Animation pour les enfants. Salle de jeux

A D U L T E S  O U  F A M I L L E S

16h00 – 18h00

17h00 – 18h00

Routes et promenades. La Roca Foradada

Wellness. Yoga

1

*C’est fait une fois sur une période de	deux semaines. Demandez les 
conditions et le prix à l'équipe de réception. Capacité limitée

HORAIRES PISCINE 11h00 – 19h00



1 1 h 0 0  - 2 0 h 0 0

M E R C R E D I
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12h00 – 13h00 

13h00 – 14h00  

14h30 – 16h00  

16h00 – 18h00  

18h00 – 19h00  

19h00 – 20h00

Animation pour les enfants. Actactivités
dans la nature

Animation pour les enfants. Visite du 
potager et de la ferme de Mas Salagros

Animation pour les enfants. Peinture au
doigt

Animation pour les enfants. Artisanat

Animation pour les enfants. Actactivités
dans la nature

Animation pour les enfants. Salle de jeux

E N F A N T S

A D U L T E S  O U  F A M I L L E S

11h00-12h00 

16h00- 18h00

18h00- 19h00

Fitness.  Zumba 

Routes et promenades. Belvédère 

Atelier. Gintonic atelier (10€)*

J E U D I

E N F A N T S

11h00 – 12h00 

12h00 – 13h00

13h00 – 14h00

14h30 – 16h00 

16h00 – 18h00  

18h00 – 19h00

19h00 – 20h00

Fitness. Zumba 

Animation pour les enfants. Actactivités
dans la nature

Animation pour les enfants. Visite du 
potager et de la ferme de Mas Salagros

Animation pour les enfants. Peinture au
doigt

Animation pour les enfants. artisanat

Animation pour les enfants. Actactivités
dans la nature

Animation pour les enfants. Salle de jeux

A D U L T E S  O U  F A M I L L E S

12h45 – 13h30 Atelier. Paella avec Chef 

(45€/adultes 28€/enfants)

12h00 – 13h00 

13h00 – 14h00  

14h30 – 16h00  

16h00 – 18h00  

18h00 – 19h00  

19h00 – 20h00

Animation pour les enfants. Actactivités
dans la nature

Animation pour les enfants. Visite du 
potager et de la ferme de Mas Salagros

Animation pour les enfants. Peinture au
doigt

Animation pour les enfants. Artisanat

Animation pour les enfants. Actactivités
dans la nature

Animation pour les enfants. Salle de jeux

1 1 h 0 0  - 2 2 h 0 0

V E N D R E D I

E N F A N T S

A D U L T E S  O U  F A M I L L E S

11h00-12h00 

16h00- 18h00

17h00 – 17h45

Fitness.  Zumba 

Routes et promenades. Belvédère 

Atelier cuisine avec le Chef.

S A M E D I

E N F A N T S

11h00 – 12h00 

12h00 – 13h00

13h00 – 14h00

14h30 – 16h00 

16h00 – 18h00  

18h00 – 19h00

19h00 – 20h00

20h00 – 22h00  

Fitness. Zumba 

Animation pour les enfants. Actactivités
dans la nature

Animation pour les enfants. Visite du 
potager et de la ferme de Mas Salagros

Animation pour les enfants. Peinture au
doigt

Animation pour les enfants. Artisanat

Animation pour les enfants. Danse/Sports

Animation pour les enfants. Salle de jeux
Animation pour les enfants Dîner & 
cinéma ( 18€/enfant)

A D U L T E S  O U  F A M I L L E S

16h00- 18h00 

18h00 – 19h00 

Routes et promenades. Belvédère 

Atelier de dégustation de vin

*Capacité limitée. Réservez 48 heures à l'avance.



0 9 h 3 0  - 2 0 h 0 0

D I M A N C H E
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13h00 - 14h00

14h30 – 16h00 

16h00 – 19h00

18h00 – 19h00

19h00 – 20h00

Animation pour les enfants. Visite du 
potager et de la ferme de Mas Salagros

Animation pour les enfants. Peinture au
doigt

Animation pour les enfants. artisanat

Animation pour les enfants. Actactivités
dans la nature

Animation pour les enfants. Salle de jeux

E N F A N T S

A D U L T E S  O U  F A M I L L E S

09h30 – 10h30 

11h00 – 13h00

16h00 – 18h00 

Wellness. Yoga

Routes et promenades. Belvédère 

Routes et promenades.Torre 
Tavernera 

H O R A I R E S

1497 Restaurant
Du lundi à dimanche: 19h30-22:30 

Dimanche midi: 13h00 – 15h30 

Menu Dégustation et Grand Menu
Dégustation

Du lundi à dimanche: 19h30-21:15 
Samedi soir:  20h00 – 22h00 

Dimanche midi: 13h00 – 14h30

Cibus Restaurant 

Du lundi à dimanche: 13h00 15h30 
Du lundi à dimanche: 19h30-22:30 

Samedi soir:  20h00 – 22h00 

Gastro Wine Bar

Du lundi à dimanche: 13h00 -23h30 

Kitchen schedule: 13h30-15h30  /

19h30-22h30

U N E  E X P É R I E N C E  1 0 0 %

B I O L O G I Q U E

Le premier EcoResort 100% biologique de la péninsule
ibérique. Ouvert toute l’année !

Vivez une expérience dans un cadre incomparable de
calme, paix et nature dans le parc protégé de la chaîne
côtière catalane. Chez Mas Salagros EcoResort, nous
mettons à votre disposition tous les équipements et
services pour que vous puissiez découvrir la philosophie
slow et ainsi sortir de votre routine.

Nous vous recommandons de déguster l’haute cuisine
méditerranéenne biologique que nous offrons dans
notre restaurant 1497, de vous relaxer dans notre spa
AIRE et de parcourir les routes à pied et en vélo dans
ce merveilleux environnement..

À la réception, vous trouverez des informations sur
toutes les activités quotidiennes et les excursions
planiées que nous offrons pour compléter votre séjour.

Nous vous souhaitons un excellent séjour !
T. +34 935 656 060 | E. recepcion@massalagros.com

W. www.massalagros.com Riera de Vallromanes,
Can Sala Gros 08188 Vallromanes (Barcelona), Espagne

Room service 

Lundi a dimanche: 07h00 – 02h00


